Griff Jótékonysági Sportnap
Az Árvízkárosultakért
2010. június 26
Profi squash verseny: A versenyen indulhat mindenki, aki rendelkezik érvényes versenyengedéllyel.
Amatőr squash verseny: A versenyen indulhatnak mindazok, akik jelenleg és az elmúlt 5 évben nem szerepeltek a magyar illetve más squash ranglista férfi 150. és női 30. helyénél jobb helyen.
Lebonyolítás: Dunlop versenylabdával svájci rendszerben + vigaszág. Mindenki számára legalább 2 mérkőzés garantált. A mérkőzéseket PSA versenyeken alkalmazott pontozási rendszerrel, 2 nyert játszmáig játsszuk, játszmánként 11 pontig.

Bíráskodás: MF(S)SZ hivatalos bírói vezetik az egyes mérkőzéseket.

Főbíró: Tóth Béla - MF(S)SZ Főbíró
Sorsolás: 2010. június 25. – én, 16 órakor a döntő helyszínén. A sorsolás megtekinthető http://griffsquash.hu oldalon.

Ügyeletes orvos: az orvost a Griff Squash & Fitness Club biztosítja.

Nevezés: 2010. június 24 én 16 óráig a griffsquash08@gmail.com címen.
Nevezési díj: 4.000 Ft (a teljes bevételt az árvízkárosultak javára ajánljuk fel) – tartalmaz: 1 db pólót és egy kétfogásos ebédet büfé asztalos desszertekkel.
Irányadó szabályok: A Magyar Fallabda (Squash) Szövetség általános versenyszabályzata (http://squash.hu) és a World Squash Federation (WSF) versenyszabályzata (http://.worldsquash.org)

Aerobic és spinning órák: részletes órarend a http://griffsquash.hu oldalon.
Fitness terem: Teremedző, Tanácsadás, Activlab Étrend tanácsadás

Wellnes: Finn szauna, Állapot felmérések
Belépő: 1.500 Ft (a teljes bevételt az árvízkárosultak javára ajánljuk fel)
Ebéd (kétfogásos ebéd és svédasztalos desszertek): 1.000 Ft / Fő
12:00 – 14:00 óráig

A sportnap folyamán várjuk a tárgyi felajánlásokat is, melyet a Sziszi Trans Bt. juttat el a rászorulóknak.

Ha a belépőkön felül is szeretnéd pénzzel támogatni a károsultakat, megteheted az erre a célra kihelyezett pénzgyűjtő ládánál.
Regisztráció:

Telefonon: 06-1-206-4065

E-mailen: griffsquash08@gmail.com
Személyesen a club recepcióján

További Részletek hamarosan:

http://griffsquash.hu
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