I. Squash Vidékbajnokság - Nyugat
A verseny célja: 
A vidéki squash élet fellendítése, a vidéki állandó vagy ideiglenes lakcímmel rendelkezők számára bajnokság megrendezése és ranglista pontok gyűjtése.
Keleti bajnokság:
2011. április 23. szombat 10:00, Squash Club Szeged.
Nyugati bajnokság:
2011. április 23. szombat 10:00, Öntöde Sportcentrum Szombathely

Országos döntő:

Union Squash Klub Székesfehérvár, időpont később
A versenyen indulhatnak:
Mindenki, amatőr és ranglistás versenyző egyaránt, aki rendelkezik állandó vagy ideiglenes bejelentett vidéki lakcímmel. A verseny női és férfi kategóriában egyaránt megrendezésre kerül, minimum 8 fő indulása esetén.
A nevezés és sorsolás:
A versenyt megelőző csütörtök 12.00-ig email: squashiroda@squash.hu valamint a versenynaptár „Jelentkezés versenyekre” menüpontjában. Sorsolás pénteken a www.squash.hu oldalon megtalálható lesz. A lakcímet igazolni kell a versenyre érkezéskor a regisztráláskor!
A nevezési díj:

3.000 Ft versenyenként (fiatalkorúaknak 18 év alatt, 2.000Ft) 

A lebonyolítás:

A nevezők létszámától függően csoport vagy egyenes kieséses rendszerben vigaszággal. Mindenki számára legalább két mérkőzés biztosított. Az első 8 hely kijátszásra kerül.
A keleti és a nyugati bajnokság első 7-7 helyezettje jut a döntőbe, ahol a végső bajnoki címért és helyezésekért svájci 16-os táblán mérkőznek.
A döntő rendezőjének jogában áll kategóriánként 2-2 szabadkártyás helyet biztosítani.
Kiemelés:

16-os tábla esetén 8 fő (1./5-8/5-8/3-4.; 3-4/5-8/5-8//2.)

32-es tábla esetén 16 fő (1./9-16/9-16/5-8/5-8/9-16/9-16/3-4.; 3-4/9-16/9-16/5-8/5-8/9-16/9-16/2)

Díjazás:

Versenyenként az első 8 helyezett oklevelet és szponzori ajándékokat, továbbá a dobogósok érmet, a győztes kupát érdemel ki.
Zalaegerszeg, 2011.04.20.
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